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NMHANBUAYANN\USOBAHA PA3BOJHA
N NOPOANYHO OPUJEHTUCAHA HETA

MpeBpemeHo poheHe 6ebe 13 NopoannuwTa Jonase Ha VIHCTUTYT 3a HeoHaTonorujy
y beorpagy unu Ha HeOHaTOMNOLWKa Ofe/bera JPYrX MeSULMHCKUX YCTaHOBA 3aTo
LITO CY M HEOMXOAHU NleUerbe U MefnLMHCKa Hera Koju he cnpeunTy nnm ymarunTm
nocneave npespemeHor pohetva. [lok 6ebe 6opaBe TaMo, MEANLIVHCKN TUMOBH 1
poauTe/bN MMajy NCTU b — Aa oHe oAy Kyhi ca WTo Makbe nocnesuua no huxos
NCUXOMOTOPHMU Pa3Boj U KBAJIUTET XMBOTA.

O6yueHn CTPyUHaLM NPUMetbYjy HajHOBMje MeTofe M3 061acT HeoHaToNornje 1 Ko-
pucTe GYHKLUMOHANMHY TEXHOMOLWKY OMPEMY, WTO CBE NOMaKe [a Ce NOCTUTHY MaKCu-
MasiHW pesynTaTtu.

Y He3n npeBpemeHo poheHunx 6eba 13y3eTHO je BaxHa 651McKa capagrba MeanLUHCKNX
pafHviKa U poauTesba. Hera nyHa poauTerbcke Jby6aBy OaKLlaBa CaBlafaBakbe 13a3o-
Ba ca Kojuma ce cycpehy npespemeHo poheHa 6eba 1 eHn poanTesbu.

Tokom 6opaBka 6e6a y OBUM YCTaHOBaMa, @ y Capaatbil MEAULMHCKUX PagHIKA U pogu-
Tesba, NPUMeHsYjy ce foKa3aHo eprKaCcHM NPUCTYNY He3W NONYT UHgUBUgYaIu308aHe
pa3eojHe U UOpOgUYHO OpujeHIliuCaHe Heie.

Lita nogpasymeBa nHANBUAYyann3oBaHa pa3BojHa 1 MOPOANYHO
opujeHTNCaHa Hera

WNHTepancumnavHapHu NpUCTyn Koju Ce Ha3uBa UHgUBUgyaau308aHa pas3eojHa u dopo-
guy4Ho opujeHwucaHa Heia (MPIMOH) HacTao je Ha OCHOBY ca3Haha O YKYMNMHOM HeraTumB-
HOM [1€jCTBY yrOTPAjHOT MHTEH3MBHOT JSleyea Ha NCMXOMOTOPHU pa3Boj HoBopohe-
He peue. Taj npucTyn ogHocK ce Ha crneunduryaH NpoLec Here 1 NPoLieHe NoHallama
HoBopoheHyYeTa, Koju ce UHAMBKMAYanHO npunarohasa cBakoj 6e6u 1 nogpasymesa
aKTMBHO yuelwhe nopoguue.

OBo Cy OCHOBHI yC/10BM 3a OCTBapuBatbe€ MHANBMAYaNN30BaHe pa3BojHe n nopoany-
HO OpI/IjEHTVlcaHe Here:

Q oppxaBarbe Bese usmehy poauterba, nocebHoO Majku 1 gele (YKONMKO yCioBu
[03BO/baBajy, Ty Be3y Tpeba ogpkaBatu 24 caTa, 7 faHa Y Heflerby, Tj. Tako wTo he
Majke 6opaBuTK y3 6ebe y ycTaHOBaMa y Kojuma ce npespemeHo poheHa 6eba neun
1 Heryje);
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@ [10roBOp MEANLIMHCKIX PaaHMKa U poanTesba 0 noTpebama AeTeTa;

@ v3paja 3ajeAHNYKOr MaHa MeaULMHCKUX pafiHUKa U poauTesba o ydelwhy poaw-
Tesba y CBaKOAHEBHO] He3M (wTa he 6TV 3afaTak poanTeba Te Kafa 1 Kako he po-
OnTerby yuecTBoBaTH y 6pu3sm o 6ebn).

Jocapalimbm pesyntaTi NnpuMeHe NHAVBUAYaN30BaHe Pa3BojHE U MOPOAUYHO OpK-
jeHTMcaHe Here Nokasanu cy Aa Taj NpUcTyn yTuye Ha:

@ nobosbluatbe 30PaBCTBEHOT CTakba AeTeTa (BOAM A0 60/be NCXpaHe, CTUMYSIMLIE 1
nobosbLuaBa fojere 1 pa3soj nnyha n mosra, omoryhasa Kpahu 6opasak y 60/1HN-
un nTa);

Q@ noborblakbe NCMXOMOTOPHOT Pa3Boja (MoGosbluasa Naxkby,
cTumynuiie GUHY MOTOPUKY M KOMYHUKaLWjy UTA);

O cmatberbe 6OMHNYKIX TPOLLKOBA.

Y oBoj 6poLuypu npoHahu hete nHpopmauuje

O Haj3HaYajHNjM eneMeHTIMa 1 NPUHUUNUMa
WHANBUAYaN30BaHe pa3BojHE Y MOPOANYHO
OpuvjeHTMCaHe Here; Te enemeHTe 1 npuHumne he,
y MehycobHoj capafu, NpUMernBaTu
MeVLMHCKN PagHnLM 1 poauTesbi 3a obpobuTt
npeepemeHo poheHe AeLie 1 UXOBUX
nopoguua.
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KAKO POAUTE/bU MOTY AA
NOMNPWHECY MHAMBUAYANN30BAHO)
PA3BOJHOJ 1 MOPOAMYHO
OPUJEHTMCAHO) HE3W

Mocmatpajte

NHavBenpyanm3oBaHa pa3BojHa 1 NOPOANYHO OPUjeHTMCaHa Hera nogpa3ymesa fa ca
JeTeToM KOMyHuLMpaTe npatehn werose curHane.

MpeBpemeHo pohHeHOM AeTeTy CMeTajy jako CBeTNo, byKa, HENpWjaTHU MUPUCU, OMe-
Tare CHa, 6o/He NHTepBeHLWje, rPy6Oo NOCTyMNarbe C UM, Tj. CBE OHO OA uera je 6uno
3awTtuheHo y matepuum Majke. [la 6rcte ynosHanu 6e6y, nocmaTpajTe Kako ce oHa rno-
Halla, KaKo pearyje Ha pasnuuuTe Apaxkv 13 OKPYXetba 1 Ha Balle CTUMynauuje n pa-
AVTe OHO LWTO 6eby cmMMpyje, LUTO joLl JOHOCK MPUjaTHOCT U 3aoBosbCTBO. ObpaTnTe
Naby Ha To:

© 1anmjoj ce merbajy 60ja Koxe, 6P3MHa CPUAHKX OTKYLLAja U pUTaM Ancatba,

@ 12 v npaBm Heyo6uuajeHe MOKpeTe pyKama v Horama, a /vt joj je Teno y Heobumu-
HOM NONOXajy, fa N MbaLiKa,

@ [a v ce vecTo byau, aa nv Uma 6onHe rpumace.

O cBeMy LITO MPUMETUTE NOpa3roBapajTe ca nekapom 1 MeauLMHCKOM CeCTPOM Aa
61CTe Ca3HaNM KAaKo [1a OArOBOPUTE Ha Te CHrHae 1 Kako Aa NpyXuTe NogpLIKy CBOjoj
6ebu.

Bypgute Ty

MpeBpemeHn nopohaj n3meLlTa feTe 13 ,04eKMBAHOT" OKpY»Keha (MaTepuLie 1 Nopo-
JMLE) U CMeLUTa ra y N30/10BaHO OKPYXKeHe ca MHOro HEMO3HATMX CeH3alMja — of He-
no3HaTKx ocoba ca Kojuma je y GM3NUYKOM KOHTAKTY U KOje NMOBPEMEHO CBOjUM UHTEp-
BeHLMjama JoHOoCe 6oHa MCKYCTBa 3a 6e6y (ybop nrne 1 cil.) 4o 3ByKOBa 13 OKpYXetba
Koje npaBe pa3nmMunTi anapaTy NonyT LEeBM 3a AKCake, CUCTeMaA 3a NPYIMEHY Tepanuje,
MOHUTOpPa UTA,

V|H,D,VIBVI,E|yaJ'IVI3OBaHa passojHa n nopoanyHo opmjeHTmcaHa Hera nojpasymesa fa ce
npeceyakbemM nynvyaHe Bpnue He npeknaa 6n11cKa Be3a HOBOpOF)EHl{ETa n MajKe. Nako
cy 6e6un I'IOTpE6HVI mMeanunHCKa Hera u 36pm—baBa|-be, BW CT€ Kao poaunTesbun HajBa-
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XHWju geo XnBoTa 6ebe, a KOMyHVKauurja n3mehy Bac 1 6ebe ce ogurpasa of NpBor
CycpeTa Ha HEOHATONOLIKOM Ofie/betby. 3aTO je BEOMa BaXKHO Aia BY ByfieTe NpucyTHU Y
HEOHATOMOLWKMM YCTaHOBaMa 1 Ofe/berMa.

Y npBuM gaHuma 1 y opgpeheHnm cutyaumjama moxaa hete 61UTK pasoyapaHu WTo He
MOXeTe fia y3meTe unu AoanpHeTe cBojy 6eby, anu 3HajTe fa oHa oceha Balue npucy-
ctBO. ObpahajTe joj ce, TUXO joj NeBajTe, TenajTe, NPUYajTe Ca HOM HEXHUM FNacoMm, jep
je Baw rnac jeAnHW Koju npenosHaje.

Dopupyjte 6e6y
W HajHe3penujem geTeTy NOTPeOHM Cy TOMMIMHA POANTE/LCKOT AOAUPA U MUPUC Majuu-

He 1 ouyeBe Koxe. [loanp je NpBO Uyno Koje ce pasBuja 1y 6anCKoj je Be3m ca pa3Bojem
CBUX OCTaNINX Yyna.

Koxa npeBpemeHo poheHe aelle je no poherby BeoMa oceT/buBa Ha foaup. Poantee
yecto 6puHe aa nu he goanp npwujatn 6e6u. Jlekapn n ocobrbe Ha ofje/berbuma Heo-
HaTasHe UHTeH3MBHe Here ynyTuhe Bac Kako fja Ty npenpeky npesasuheTe, jep 3Hajy
KONMKO je pafloCT foAvpa BefvKa 1 fa ra 6eba jensa yeka.

3a noyetak cTaBuTe NPCT y 6€6MHyY WaKy, a oHa he ra uBpcTo 0byxBaTUTU.

Yak 1 Kaga je 3ppaBcTBeHO cTakbe 6ebe fenvkaTHo, AoAMp je bnarotBopaH — obyxBa-
TUTe 6e6VHY rnaBy, cTonana Wiy Leno Teno Wwakama, MrpHo, 6e3 nokpeTa 1 M1noBama.
To je NO3WTMBHA TaKTW/IHA CTMMYaLWja Koja Aesyje yTewHo u ymupyje 6e6y.

CraBute 6e6y Ha rpyan

Kapa hete npBu nyT gpxaty 66y y Hapyuyjy 3aBUCK Of HEHOT 3[PaBCTBEHOTN CTakba,
anu 1 of Hawe npoLleHe jecte nu BU 1 6eba cnpemHu 3a To. Y3 NpBO ApXatbe 6ebe
objacHuhemo Bam Kako ce To paau. Koa Bac he ce, 1 TO je cacBUM y pegy, jaBuTu CTpax
1 3aO6pMHYTOCT 360r N3HOWEHa 6ebe 13 NHKy6aTopa, anun he Taj cTpax 6p30 HecTaTn
Kafa gobujete CTpyyHa ynyTcTaa.

JepaH o Haj6osbUX HaUMHA [ja ce OCTBApY JoAMp ca 6e60M jecTe KOHTAKT ,KOXa Ha
KOXY”; TO MOTY paguTh 1 MajKe 1 OYEBU, a AOKA3aHO JOBOAU [0 OGpKer onopaBKa
Gebe.

KOHTaKT ,KOXa Ha KoXy” ce n3Boau Tako LTo ce 6eba 6e3 ogehe cnycTun Ha rone rpy-
[N pPOAMTESbA; TOKOM KOHTaKTa 6eba he ocetutn Baww Mupunc, ocnywkrahe Baw rnac
1 oTKyuaje Bawwer cpua. MpumetuheTte aa je 6e6a TOKOM KOHTaKTa ,KOXKa Ha KOXY”
MUpPHMja 1 fa gy»*e cnaga.
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HayuHa ca3Harba Nokasana cy ja KOHTaKT ,KoXa Ha KOXy” Takohe ymarbyje 3a6puHyTOCT
poauTerba 3a 6eby, onakllaBa eMOLMOHANHO NOBE3VBatbe poanTesba 1 6ebe 1 pasBoj
NPUVBPKEHOCTN Te MO3UTUBHO yTNYE Ha Pa3BOj NlaKTaLMje 1 3anoynmarme gojera 1 Ha
CEH30MOTOPHU pa3Boj 6ebe. Y3 To, KOHTAKT ,KOXa Ha KOXY” cTabunmsyje 6ebrHo an-
catbe, CpUaHy pafikby 1 TenecHy TeMrepaTypy, CMatbyje heHy Y3HEMUPEHOCT, ybp3aBa
Hanpegak y TeXuHm n ckpahyje 6opaBak 6e6e y 6onHuLN.

Mo oTnycTy 13 6onHMLE NO3UTUBHY CTUMYyNaLWjy LOAVPOM MOXKeTe HacTaBUTK TaKo
wro heTe macmpaTtin 6e6y. CtpyyHo 0cobrbe HeoHaTanHKX jeanHULA Hayunhe Bac Kako
[a Npeno3HaTe jeAMHCTBEHY peakLyjy Balle 6ebe Ha [JOAMP, a Ha Bama je Aa 6eby ca
nyHo Jby6aBn macrpare.

Kako ce cnpoBoAy KOHTAKT ,KOXKa Ha KOXY"?
lMnaH ce NpaBwu 3aje4HO Ca POANTE/bMMA Aa B Ce KOHTAKT ,KOXa Ha KOXY” CNpoBO-
ano 6e3 cmeTHbN.

Poputerbuma ce objawbaBa wWra fa obyky on ogehe npunukom gonacka (npeno-
pyuyje ce aa 1o byfe wupa Kowysba 1nm 61y3a Koja ce oTBapa Hanpeg).

beba ce nprnpema 3a KOHTAKT ,KOXa Ha KOXy” (MMahe Ha cebu camo neneHy u Ka-
nuy).
Pooutersrma ce o6e3behyje ynobHa doterpa nnm ctonnua.

lona 6eba ce cTaBs/ba rpyaMMa Ha rofe rpyam majke u/wnv oua.

00 © o ¢

Beoma mane 6e6e nokpuBajy ce hebeHueToM.

Kapa ce cnpoBoAu KOHTAKT ,KOXa Ha KOXY"'?

@ LlUto npe no pohetvy, jow y nopohajHoj canw ako je moryhe.

O Kapa majka/oTal CTEKHY Camornoy3aatbe 4a OCTBApe KOHTAKT ,KOXKa Ha KOXY".
© Kapa ce npouern aa je 6e6a cnpemHa 3a Taj BUg Here.

@ Tpunnkom nssohetrba HEKMX NpoLeypa y TOKY feyetba 6ebe.

Konuko ce yecto n ayro cnpoBoAu KOHTAKT ,KOXKa Ha KOXY”?
@ Csakora fjaHa, aKo je To moryhe.
@ bap jepaH cat gok je gete y 60nHULM.

@ oHassba ce oo oTNycTa U3 GONHNLE, anu Ce HacTaB/ba U Kof Kyhe ako To 6e6a
xenw.
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O6e36eaute 6e6M NPpUPOAHY XpaHy

HajHoBuja nctpaxmBarma ykasyjy Ha NpuCcyCcTBO BEOMA 3HaYajHNX CynCTaHLM y Majum-
HOM MIieKy: cneunduyHmx wehepa Koju NMajy NO3UTMBAH yTULIAj Ha LpeBHY $riopy U
NMyHoCKCTeM, NpoTenHckor Komnnekca XAMJIET koju genyje aHTMOaKTepujcKn 1 aH-
TUKaHLieporeHo Te MaTUYHMX henuja Koje nocnellyjy pereHepauujy TKuBa.

Jojere npeBpemeHO poheHor feTeTa y Ofesbery UHTEH3UBHE Here NpeAcTaB/ba Be-
MUKW 13a30B, anu je Moryhe 1y BeoMa HUCKMM recTaumjckum Heflerbama. MNpoueHa us-
BOAJ/bUBOCTM 10jerba 06aB/ba ce MHAUBKAYATHO Y Pa3roBOpY Ca JIEKapOM.

Mpunukom fojerba npeBpemeHo poheHor AeTeTa Moxe ce Aecutu fa 6eba He npuxBa-
Ta [jOjKy, Aa ce 3aMapa 1 Aa TOKOM MpuBMKaBaka Ha fjojere He Hanpeayje y TeXUHN.
Takohe, Majke Mmory nmaTy Npobnem ca ofpkaBatbem NnakTaluje, npe cBera Kaaa cy, 13
06jeKTVBHMX pa3nora, pas3fBojeHe of 6ebe. Y TakB/M CUTyaLMjama BEOMa je BaXHO Aa
Ce nocaseTyjeTe ca MeAVNLNHCKUM pagHMLUMa U Aa JOCNeAHO NpaTuTe HIXoBa ynyT-
cTBa.

AKO He ycrieTe fla OAPXKMTe NaKTaLUjy UIu HemaTe JOBOJbHO MJIEKa, Ha pacrionaratby
BaM CTOje 1 GaHKe MieKa.

Dojemwe

JlokasaHo je fa fojerbe cMatbyje NojaBy 60MHNYKMX MHOeKUWja, Mpobriema ca BaperbeMm,
6onectn nnyha, npomeHa Ha KPBHUM CyLOBMMa OKa, acCTMe, CUHAPOMa U3HeHaaHe
CMpTU HoBopoheHyeTa, wehepHe 6onectn, ManurHmx 6onectu, rojasHoOCTN UTA.

Mpe Hero wWTO fojetbe 3anouHe, 6ebu ce aaje NPBO MajumHO MaeKo (Konoctpym). Ca
CaKyn/batbeM NPBOT MajunmHoOr MieKka Tpeba OTNoYeTH WTO paHuje, a LOBOJBHO je Aa ce
CaKymnu 1 HEKONMKO Karnu Kojrima he ce npemasat ycHa WwynbuHa 6ebe.

Jlojerbe M MCXpaHa MajuMHUM MIEKOM NnpeBpeMeHo poheHe aeue (go 28. rectaymjcke
Heperbe 1 TexnHe mare of 1000 r) 3axTeBajy MCNUTUBaHE MajKe Ha LUTOMEeranoBupyc
1 6aKTEPUOIIOLWKO UCMINTMBatbe MaeKa. OfnyKa o ynoTpeby MajumHor Mieka y oBUM
Noce6GHVM CTarIMa JOHOCK Ce y3 Pa3roBop ca NeaujaTpoM U HEOHATONIOTOM.

Cratba Kafa fojere Huje f03BOSbEHO CY ManobpojHa (Majke ca Heknm nopemehajrma
MeTabonusma, Majke ca HeneyeHoM Ty6epKyno3om, Majke no3utueHe Ha XVB, majke
Koje NpuMajy pagnoaKkTrBHe CyncTaHue 36or ogpeheHnx ncnutrBama, Majke Koje npu-
Majy oppeheHe neKoBe, MajKke Koje KopucTe Jpore Te Majke Koje umajy nesuje ycnep
xepneca cMMeKca Uam ancuec Ha aojum).
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baHKe xymaHoOr mneka

Ako Majka Huje y moryhHOCTM fia Aaje cBOje Mneko 6ebu, Ha pacronararmy joj cToje 6aHke
XyMaHOT Mneka, HenpoduTHe opraHm3saLuje Koje ce baBe cenekLmjom, NPUKyn/bakeM,
aHanmsom, obpafiom, yyBarbem 1 AUCTPUOYLIjOM JOHOPCKOT XyMaHOT MieKa.

JloHOpKa XyMaHOT MiieKa je »eHa Koja BMLIAK CBOT MileKa fjaje y 6aHKy XymaHor Miieka
3a UCXpaHy Apyror AeTeTa, Yvja Majka Hema mneka.

/13 6aHaKa xymaHoOr mMieka MieKo ce yrinaBHOM AUCTprbyrpa npespemeHo poheHoj
feun.

[a 61 mneko morno aa ce fOHUPA, CNPOBOAU Ce NpoLeAypa Koja nofpasymeBa:

@ aHanu3y 30paBCTBEHOT CTakba JOHOPKE U theHNX HaBMKa (3abpatbeHu Cy NIEKOBY
1 Hefl03BOJbEHE CYMCTaHLe Te AOHMpPake MieKa Npe ucteka ogpeheHor BpemeHa
HaKoH TpaHcdy3uje KpBY, TETOBaXa, TPaHCMIaHTaumje opraHa v NpriMaka HeKmx
BaKLMHa);

oarosapajyhu TpaHCNopT Mieka;

6aKTepUOOLIKY aHaNu13y MnekKa;

oOeo

TepMuuky obpagy mneka (MeTogom xongep
nactepwmsayuje);

0 obenexaBatbe U YyyBatbe MJ1€Ka.

Y cBeTy NOCTOju MHOrO 6aHaKa MeKa 1 h1XoB

6poj ce nosehasa 13 gaHa y faH. Y EBponu cy ce

282 H6aHKe mneka yapyxune y EBponcky acoumjauujy
6aHaka mneka. Y Cpbuju noctoje aBe 6aHKe MnekKa,

y beorpapy ny Hosom Capy. CBake roguHe,

y 4acT JOHOPKM MneKa, 19. maja

ce obenexaa [laH goHauuje

XyMaHor MnekKa.
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KAKO MEAMLUMHCKM PAAHMLN
NOMPUHOCE UHAMBUAYANV30BAHO)
PA3BOJHOJ 1 MOPOAMYHO
OPUJEHTVCAHOJ HE3U

Ceujajy rHesgo

Mpe pohera 6eba je y MaTepuLm 6naro caBujeHa, ca CpeuLLHbOM OpUjeHTaLMjoM rna-
BE U eKCTpemuTeTa U Y3 orpaHuyere NokpeTa y rpaHuuama matepuue. Kaga ce pogu
npe BpemeHa, 6eba nexu cacBUM MUCMPYeHO 360r HE3PeNoCTH, XUMOTOHWje U cune
rpasuTauuje. beHn NOKpPeTH HeMajy OrpaHMueHa U OHa HeMa CMOCOBHOCT Aa ce BpaTu
y CaBUWjeHW Nonoxaj. 360r HEKOHTPONMCAHUX MoKpeTa 6eba ryou eHeprujy Koja joj je
noTpebHa 3a OCHOBHe GU3MOJOLLIKE aKTUBHOCTU, PacT U onopasak. OfpxaBatbe Tako
HerMoBOJbHOT NOM0Xaja MoXKe JOBEeCTM 10 pa3HUX AepopMuTeTa rnaBe, Tpyna u ekcTpe-
MUTETA, KOju NaK YTU4Yy Ha HEYyPOMOTOPHM Pa3Boj.

OTyaa MeanLMHCKM pagHuLm nocsehyjy BenrKy naxmy npaBuaHOM NocTaB/bakby 6ebe
Kako 61 ce UMMUTMpPao Nosoxaj y matepuum. 1o 34. Heperbe rectauuje 6ebe ce cTaBbajy
y Tako3BaHa ,rHe3fa”, y Kojuma ce, noMmohy pasHux posiHU 1 Noaynupaya, NocTasbajy y
XKerbeHW Nonoxaj (Ha nehHrma, Ha 6OKy 1M Ha CTOMaKYy, y 3aBUCHOCTU Of 34paBCTBEHOT
cTarba 1 npatehnx MeanLMHCKMX NocTynaka). [Nonoxaj 6e6e ce mera Ha 2 o 4 caTa.
Y cBaKOM M0J10Xajy OCHOBHY MPUHLMNM CY NCTU: CaBUjeHOCT, CPeAHa IMHKja, orpahu-
Bakbe 1 yAOOHOCT.

MpaBUIHO NOCTaBIbEHO ETE je MUPHUje, ByKe 1 60sbe CrnaBa 1 uyBa eHeprujy notpe6-
HY 3a pacT U Pa3Boj, ONaKLaBajy ce GpyHKLMje pecnupaTopHOr, AUreCTUBHOT U ayTo-
HOMHOT CMCTeMa 1 cripedaBa ce MoryRHOCT HacTaHKa fedopmuTeTa 1 NaToNnoWKmX 06-
pa3saua nokpeTa. Ocum Tora, Kafa ce AeTe NPaBUIHO NOCTaBM, TO OflaKLLIABa Npyxakbe
MeAVLMHCKe 1 CBaKe pyre Here.

Mpep otnycT Kyhu gete Tpeba fa 6yae npvnpemM/beHo 3a CnaBame Y NOoXajy Ha
nebuma (WTo je npenopyka AMepuuke neaunjaTpujcke akagemuje vy Besu je ca npe-
BEHUMjOM CUHAPOMA M3HEHAHE CMPTX HoBOpoheHueTa). PoguTersrma ce aaje npe-
nopyka Aa fete TOKOM NpBUx Meceum y 6y4HOM CTary NOCTENEHO CTaB/bajy y Noso-
XKaj Ha CTOMaKy.
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Y6nakaBajy 6on

[o Kpaja ocampeceTnx rogmHa 20. BeKa cmaTpano ce fia HoBopoheHuas 360r Hespe-
NOCTN HepBHOT cnucTeMa He ocehajy 6on. Mocne 1987. roarHe cCTBapu Cy ce 3HaTHO NpPo-
MeHune, jep je ycTaHOB/beHO fla 6o ocehajy 1 TepMMHCKa fieLia 1 npeBpemeHo poheHa
peua. MNpoueHa 6ona n ynpasbarbe 6010M AaHac cnaaajy mehy HajBaxHuje enemeHTe
Here HOBOpoONheHYeTa, WTO 13 eTUYKUX Pa3fora, WTOo 360r JoKasaHVX nocneauua Koje
60n Moxe MMaTy Mo Pa3Boj AeTeTa (HNp. noBehaHa 0CeT/bMBOCT Ha 60N Y KacHMjeMm y3-
pacTy 1 pasnnMunT Heypopas3BOojHU Npobnemu).

Bon ce kop 6e6e npenosHaje no ogpeheHnM peakuprjama Te Ha OCHOBY GU3NOMOLLKKX U
6110XeMUjCKIMX 3HAKOBA: 13pasa L, Miaya, MoKpeTa ekCTpemnTeTa, noBehara oTKy-
Liaja cpua, KpBHOT MPUTIKCKA, AKCatkba, yUYetba XOPMOHa cTpeca U cil. bon, Takohe, moxe
6UTV MaCKMPaH UM ce MOXe NOMELLATV Ca NPUAPYKEHNM 060/bEHMMA NN CTakbKMa.

MpeBpemeHo poheHo feTe je NocebHO OCET/bMBO Ha HeraTueHe edekTe 6ona. Mocne
NPoAyXeHNX neproja nsnarara 60IHUM CTUMYNAHCMMA, OHO MOXE UCMObUTH peak-
unjy Ha 60N 1 OHAA Kafia Ce M3MI0XKM PEeOBHVM aKTVBHOCTVMA Here (HNp. NPUANKOM
NpPOMeHe nefeHa, MPOMEHe NosoXaja Unn acnupayuje cekpeTa), OfLHOCHO MOXe Of-
6ujaTn fojKy unm enawnmuy.

Mporpam nHANBUAYaNn30BaHe pa3BojHe Y NOPOANYHO OPUjeHTCaHe Here Noapasy-
MeBa [a ce 3a NpeBeHLMjy N CMarbere 60na y jeAUHULN UHTEH3VBHE HEre OCUM J10-
KanHUx 1 onwTnx GapmakosioWKMX CpefcTaBa KOPUCTe 1 pas3nuyuTe cTpaTeruje n
nocTynum:

@ nnaHupatbe Matber 6poja 60NHMX NPoLeaypPa;

O ysobherba Tako3BaHOr ,TMXOT caTa” Kafja ce, TOKOM CMEHe Koja Tpaje 12 caTu, Ha
jepaH cat npeKknaajy cBe akTMBHOCTY Ca feTETOM;

@ nosehatrbe kombopa y okpyxetby (MpaBrbetbe rHesa, NO3nNLMOHNPatbe, CMatbere
OyKe 1 cBeTNa);

O «kopuwhere Lyune;

@ opanHa NprYMeHa MajumHoOr MieKa Un Caxapo3e;

@ pagy yetnpu pyke;

@ KOHTaKT ,KOXa Ha KOXy";

Q nojetve.

Bpouuypa 3a poautese

npespemeHo poheHe aeue




bYAUTE AEO TMMA KOJUA
HEIYJE AETE

MpeBpemeHo pohetbe AeTeTa jefjaH je HaJTEXUX MepProfa Y XMBOTY POAUTESbA, HAPO-
UMTO aKo CTatbe leTeTa npaTe 34paBcTBeHe noTelukohe 360r KOjux My je YrpoKeH Xu-
BOT unu ce npeasrhajy 036ubHe nocneamue u npobnemu y KacHujem pasBsojy. Pogu-
Te/by Cy y CTakby CTPeca, EMOTVBHOT LLOKa 1 Hermpatrba, ocehajy cTpax n naHuky, He-
Moh, KpuBuLy, Tyry.

C 063VpOM Ha paznuunTe CNOCOGHOCTM CBAKOT MOjeAuHLA ja Ce HOCK Ca CTPECHUM
cuTyauwujama, y TUM TpeHyLMMa U3y3eTHO je BaXKHO fa Ce 0CcTBapu Aobpa v oTBopeHa
KOMyHUKaLmja n3mehy 30paBCcTBeHMX pagHUKa 1 POAMTESbA. Y3ajaMHO NoBepetse 1 no-
LUTOBakbe Y/HE OCHOBY TOT OAHOCA.

CBY unaHoBM TMa — neKapw, cectpe, prsnotepaneyTn — Tpeba fa 6yay AOCTYNHM 3a
npyxame nHdopmaLmja o cTary feTeTa, eyery U NporHosu, ga 6yay caocehajHu 1 ga
roBope jeJHOCTaBHMM je31KOM KOju pofuTe/by MOTY Aa pasymejy. Poanterbrnma Tpeba
omoryhuTu ga 6e3 ycTpyyaBarba NOCTaB/bajy NUTama.

Beoma je KopucHO ako poauTerbi nMajy MoryhHOCT Aa nopasroBapajy ca ncuxonorom
1, aKO je NOTPe6bHO, ca coLmjanHM PagHMKOM Te fja Ce MOBEXY Ca APYrMM poguTesbrima
Koju MMajy NCTa UCKYCTBa. 3aTO CBe 3[]paBCTBEHe yCTaHOBe Tpeba fja CTBOpe ycsioBe Aa
ce poguterbima omoryhu TakBa nogpLuka.

KoHuenT nHanBrayanHe pa3BojHe U NOPOAVYHO OPUjEHTICAHE Here Y KOMe POAUTEbI
aKTVBHO YUYeCTBYjy Y HE3n ieTeTa NnoKa3ao ce Kao NpKCTyn Koju BeomMa AefIoTBOPHO
ymumpyje pofutesbe, a 6ebama 3HauyajHO MOMaKe y OrMopaBKy.

Y3 UHAVBKAYaNM30BaHy pPa3BojHY U MOPOLNYHO OPUjEHTVCAHY HETY, MPEBPEMEHO PO-
hHeHa 6eb6a 1 poauterby ce AO6PO YNO3Hajy 1 NoBe3yjy, a poanTesbI CTUYY NOTPE6HO
camoroy3fatbe Aa HacTaBe fa ce 6aBe JeTeTOM U Kafa CTUrHy Kyhu n pobujajy jacHy
npepcTaBy o 6yayhm n3a30BrMa 1 HAYMHMMA 3a HIXOBO PeLlaBakbe.

Bpoluypa 3a pogutese
npespemeHo pof)eHe aeue




BPOLUYPA

3A POAMTE/LE
NPEBPEMEHO
PORHEHE AEUE

bpowypa 3a poguiliesve tipedpemeHo poheHe geye je ypaheHa y okBupy npojekrta ,llopofnyHo
OpWUjeHTNCaHa MHAMBULYaNM30BaHa Pa3BojHa Hera y jeAUHULIM MHTEH3VBHOT HEOHATAsHOT Jleuera
— NPUHLWNY, 3HaYaj 1 MMneMeHTaumja’, Koju je y3 noapky YHULIED-a peannsosao UHcTUTYT
3a HeoHatonorujy, beorpag. Y peanusauuju lNpojekta yuectBoBanu cy cTpyymaum n3 VIHcTuTyTa
3a jaBHO 3apaBibe Cpb6uje ,[p MunaH JoBaHoBuh batyT”, 3apaBCcTBEHUX YCTaHOBA Y KOj/Ma ce
0be36ehyje MHTEH3MBHa HeoHaTanHa Hera 13 beorpaga, Hosor Cafia, Kparyjesua, Huwa v yapyxera
poguTerba npeBpemeHo pohexe geue ,Manu us” n ,ONTUMNCTUK".

CTaBOBU 1 MULLbEHbA U3HETU Y OPOLLYPY He ofipaxkaBajy Hy»Ho cTaBose YHULIED-a.



